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QUIÉNES SOMOS
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	CONSULTORIOS MÉDICOS

	CONSULTORIOS DENTALES

	CONSULTORIOS NUTRICIONALES
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nuestro lema es “Para ayudar a los que menos tienen”, por ello ofrecemos consulta médica y odontológica con calidad y calidez.
CONOCE MÁS AQUÍ
[image: Conciencia médica]La gaceta médica ConCiencia Médica publica información amplia en el campo de la medicina, así como proporciona información actualizada y relevante para el área de la salud.
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CUIDA TU SALUD
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Hábitos que dañan dientes y encías

Como cualquier parte del cuerpo, nuestra cavidad oral debe recibir los cuidados para tener buena salud.
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Estreñimiento, un mal que nos aqueja constantemente

Se define como la dificultad para evacuar las heces o cuando existe una frecuencia de evacuación menor a 3 veces por semana. 
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¡El mosquito no sólo se alimenta, también puede contagiarte dengue! 

El dengue afecta a millones de personas en todo el mundo, especialmente, en áreas tropicales y subtropicales. En México, existen regiones con un alto índice de casos...
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